
 

認知症予防
プログラム

本人の残存能力に目を向けた 
リハビリテーション・アプローチ 

を学びませんか？ 
●「不安→不満→不信→不穏」の段階を経て、症状
を悪化させてしまう「認知症」。 

●不安の解消と自信の回復こそ、最大の予防であ
り、最大のケアです。 

●本講座は、認定資格制度となっており、①疾患理
解と本人理解、②予防的アプローチ、③評価と分
析、プログラミング、④コミュニケーションの４
つの柱を段階的に学ぶことができます。 

《講師プロフィール》 

株式会社 Re 学（りがく）代表取締役 川畑 智（1979 年 宮崎県生まれ）。 
平成 14 年 熊本リハビリテーション学院卒業後、国家資格「理学療法士」を取得し、急性期・回復期・維持

期のリハビリを病院・施設勤務の経験と、地域づくりやまちづくりを社会福祉協議会勤務の経験を活かし、水俣

病暴露地域における介護予防事業（環境省事業）や、熊本県認知症予防モデル事業プログラムの開発を行う。熊

本県理学療法士協会、全国認知症キャラバンメイト連絡協議会、全国国保地域医療学会等において表彰多数。 

平成２７年 株式会社 Re 学（りがく）を設立。熊本県を拠点に、病院・施設における認知症予防や認知症ケ

アの実践に取り組むと共に、国内外における地域福祉政策に携わる。（熊本県内においては、宇城市、天草市、

玉東町、五木村、嘉島町にて「川畑式脳いきいき教室」を運営。） 

全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防に関する普及啓発活動や研究活動を行っている。著書「５０歳

からもの忘れしない川畑式パズル」「川畑式認知症予防メソッド」など。  

受講料 
 無料


